10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:15 - 14:45

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

Donnerstag, 22. Februar 2024

Warm Up
mit Joachim Kroppel/BLSV
inviva Biihne Halle 10.1

Pflegestiitzpunkt Niirnberg stellt
sich vor

Von digitaler Pflegeplatzbdrse bis
Beratung zu ambulanten Hilfen
inviva Biihne Halle 10.1

Hinfallen ohne Angst
Sturzprophylaxe vorgestellt durch
Michaela Heyne, Fachreferentin im
VdK-Ressort Leben im Alter

inviva Biihne Halle 10.1

Was tun bei Demenz in jiingeren
Jahren?

Angehdrigenberatung hilft weiter
inviva Biihne Halle 10.1

Stark durch Kunst

Sabine Distler und Georg Weigl tber
gemeinsame Aktivitaten fir Kranke
und Angehorige

inviva Biihne Halle 10.1

Schwerhdorigkeit und Taubheit
Ausschuss Gesundheit und Pflege
des Stadtseniorenrats Nirnberg
inviva Biihne Halle 10.1

Schulterschmerzen — Ursachen
und Behandlungsmaoglichkeiten
Dr. Andreas Mauerer, Chefarzt am
St. Theresien-Krankenhaus Nirnberg
inviva Biihne Halle 10.1

Service-Wohnen fiir Senioren:
Maximale Eigenstandigkeit
Frank Tkatzik von Seleco/KIB und

Bewohner geben Auskunft
inviva Biihne Halle 10.1
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